Adoracia na prvy piatok v Adventnom obdobi (december)

Piesen na vyloZenie NajsvatejSej oltarnej sviatosti
UVODNE ZVOLANIA

Pane Jezisu, z lasky Nebeského Otca si priSiel na svet a slubil si, Ze znovu
prides, ked' sa dni tohto sveta naplnia.

Aby si ostal pritomny medzi nami, ustanovil si Oltarnu sviatost a dovolu-
je$ ndm nielen prijimat tvoje sviatostné Telo a Krv, ale aj zotrvat s tebou vo
chvili modlitby a poklony, a tak zakusit blizkost tvojho boZského Srdca.

Dakujeme ti za to, Ze mdZeme byt s tebou, pritomnym v Eucharistii, a tu-
$it, ako velmi nas milujes. Preto s nadejou a radostou oéakavame tvoj pri-
chod a prosime ta: Prid, Pane JezZisu.

— prid, a potes nds svojim prichodom,
- prid, a naplni nas svojim pokojom,

- prid, a daruj nam pravu radost,

- prid, a uzdrav nds z pychy a sebectva,
- prid, a vylie€ nas z nasich slabosti,

- prid, a nauc¢ nas Zit v tvojej laske,

- prid, a ukdz ndm Otcovu tvar.

CITANIE BOZIEHO SLOVA (1S0/3,12-4,2)
Svity apostol Pavol napisal krestanom v Solune aj tieto slova:

Bratia, Pan nech zveladi a rozhojni vasu lasku navzajom i voci vSetkym
tak, ako ju my mame voci vam. Nech posilni vase srdcia, aby ste boli bez
uhony vo svitosti pred Bohom a nasim Otcom, ked' pride nas Pan Jezis so
vSetkymi svojimi svatymi. Amen.

Napokon vas teda, bratia, prosime a napominame v Panu JeZiSovi, aby
ste €oraz viac rastli v tom, €o ste od nds prijali: ako mate Zit a pacit sa Bohu,
ako aj zijete. Ved viete, aké prikazy sme vam dali z moci Pana Jezisa.



ADVENTNA UVAHA Jeannie Ewing

Advent v nds mbze prebudit nieco, ¢o po zvySok roka spi: ked' jeser okolo
nas prechadza do zimného odpocinku, ubudajuce hodiny denného svetla nds
doslova pozyvaju k tomu, aby sme upokojili seba aj svoj zZivot. Kym svet sa po-
nahla vyuzit ¢o najlepsie ponuky na nakupy, my zacnime pripravu na prichod
Krista do nasich srdc.

Aké je zvlastne odvratit sa od toho, ¢o sa robi okolo nas — nakupovat, upra-
tovat, piect a zdobit — a namiesto toho sa obratit k JeZiSovi. Robime to modlit-
bou, mozno pri adventnom venci, rozjimanim nad vtelenim a nesmiernym pre-
javom milosrdenstva Boha, ktory sa stal ¢lovekom. No mbzeme sa modlit s véé-
Sou vdacénostou a pokorou, s tuzbou pripravit vo svojich srdciach miesto pre
jasli¢ky, v ktorych sa Jezi$ mdze narodit na Vianoce.

Zit Advent znamenad Zit naplno, prijat svoju fudskost, ked premyslame nad
Bozim rozhodnutim stat sa jednym z nas. Znamena to, Ze prijimame svoje ob-
medzenia, vsetky svoje hriechy a chyby ako niec¢o, ¢o nam mdze priniest uzitok
— ak sa rozhodneme poloZit ich k jaslickdm, umiestnit ich vedla spiaceho Die-
tata a odist s vedomim, Ze on vzal vsetko, vsetkych nas, na seba. Aka sila je
v slobode odovzdania sa Bohu...

chvila ticha

SPOLOCNA MODLITBA

Bratia a sestry, s radostou, Ze Pan denne prichadza do nasich sfdc, Ze nam
obdivuhodne dokazuje lasku svojho bozského Srdca a Ze nas miluje takych,
aki sme, prednesme mu svoju vricnu modlitbu.

Spolocne prosme: Prid, Pane, a vyslys nds.

1. Nech ta Cirkev chvali tak radostne ako Méria a sveddi o tebe smelo ako Jan,
aby vsetci uverili v teba.

2. Nech veriaci aj ich pastieri tak roznietia plamen lasky tvojho Srdca,
aby sa cely svet naplnil pokojom a radostou.

3. Nech vsetci pokrsteni tak vricne oc¢akavaju tvoj prichod,
aby dospeli k spolocenstvu jedného srdca a jednej viery.



4. Nech vplyvni a mocni konaju a rozhoduju tak zodpovedne a mudro,
aby bolo na zemi viac $tastnych, pokojnych a slobodnych ludi.

5. Nech ludia Ziju v takej pokore, laske a ohladuplnosti,
aby na svete nebolo viac hladnych, utldéanych, ani prenasledovanych.

6. Nech nds vrucna tuzba po tvojej blizkosti, Jezisu,
urobi natolko ndboznymi, pravdivymi a slobodnymi v srdci,
aby sme v nasich rodinach prezili poZzehnany Advent i Vianoce.

ADVENTNA MODLITBA K NAJSVATEJSIEMU SRDCU JEZISOVMU

Pane JeZisu,

tvoje najsvatejsie Srdce je symbolom tvojej lasky k nam.
Tej lasky, v ktorej si prisiel na svet,

v ktorej si sa uponizil a prijal fudské telo,

a v ktorej raz opit prides$ na konci &ias.

Tvoje Srdce ndas pozyva odpovedat
na tvoju lasku nasou,

a miluje nas, aj ked' to nerobime.
Preto nam odpust,

Ze nie vzdy tuZime po tvojej blizkosti,
zZe nie vzdy ocakavame tvoj prichod

a ze niekedy Zijeme tak,

akoby sme ani neverili,

Ze sa raz znovu stretneme s tebou.

Prosime ta,

neprestavaj nas milovat,

ale stdle viac nas privadzaj k tomu,

aby sme verili v tvoje vitazstvo nad smrtou,

v to, Ze si stale Zivy pritomny uprostred nas,

a Ze tuiis, aby sme spoznali lasku tvojho Srdca.



Pomahaj nam zit tak,

aby sme boli kazdy den Zivota

pripraveni stretnut sa s tebou,

teraz predovsetkym vo svatom prijimani,

v tvojom slove,

a v kazdom, kto potrebuje nasu pomoc a lasku.
Lebo ty Zijes a kral'ujes na veky vekov. Amen.

EUCHARISTICKE POZEHNANIE
Nasleduje piesen pred pozehnanim a modlitba.

V. Znebasiim dal chlieb.
R. Ktory mav sebe vsetku slast.

Modlime sa.

Nebesky Otce,

vyzndvame, Ze tvoj Syn, pritomny v tejto Sviatosti,
je nas Pan a nas Boh;

osviet nase srdcia svetlom viery

a zapal nas ohinom svojej lasky,

aby sme sa mu s doverou klanali v duchu a pravde.
Lebo on zZije a kraluje na veky vekov.

R. Amen.



