Nasleduj Krista!
Do púšte... (1. pôstna nedeľa) 
Nasleduj Krista. Kam? Do púšte. „Duch vyviedol Ježiša na púšť,“ spomína Matúš v evanjeliu Prvej pôstnej nedele. A evanjelista Marek dokonca hovorí, že Duch Ježiša na púšť hnal. Takže to bude niečo dôležité. Ale neboj sa, nemusíš hneď kupovať letenky do Tel Avivu. Ani chodiť nikam ďaleko.

· Čo je v tvojom živote pusté, prázdne, zaprášené, drsné, stvrdnuté alebo bez života?

· Ktorí ľudia v tvojom okolí sú vyprahnutí?

· V ktorých tvojich vzťahoch je to ako v púšti – extrémne horúco, dusno, alebo naopak mrazivo ticho?

Nasleduj Krista do púšte. Čo tam? „Štyridsať dní a štyridsať nocí sa postil,“ hovorí Matúš a dodáva: „Napokon vyhladol. Tu pristúpil pokušiteľ.“ Posti sa, aby si vyhladol.
Hladný človek je slabý. Ale zdá sa, že práve byť slabý je ten správny spôsob, ako zvládnuť pokušenia. Niekedy hovoríme, že sme podľahli pokušeniu, pretože sme boli príliš slabí. Ale možno to bolo skôr preto, že sme sa príliš spoliehali na svoje vlastné sily.

Ježiš to robí inak. S diablom a jeho pokušeniami vlastne nebojuje, akoby už ani nemal sily. Koniec koncov, biologicky je 40 dní bez jedla (pri dostatku vody) na hranici ľudských možností. Ježiš už „len“ odpovedá Božím slovom.

Je tak vyhladnutý, že vie, že nepotrebuje zázraky a obdiv, nechce kráľovstvá sveta ani ich slávu. Potrebuje a chce sa len Pánovi, svojmu Bohu, klaňať a jedine jemu slúžiť. Ty a ja toho „potrebujeme“ oveľa viac možno práve preto, lebo nie sme dosť hladní.

To bude náročné. Áno, určite bude. Evanjelista Lukáš hovorí, že Ježiš v púšti nevysedával v jaskyni (Júdska púšť je skalnatá s množstvom jaskýň a kaňonov), ale že Duch ho celý ten čas po púšti vodil. Možno bola tá púšť pre Ježiša štyridsaťdňovým intenzívnym tréningom, ktorý ho zocelil pre nastávajúcu trojročnú misiu.

Nie náhodou je pôstne obdobie podobne dlhé. Je to tréningový plán inšpirovaný Ježišom a preverený dvojtisícročnou skúsenosťou kresťanov. Trénuj. Nasleduj Krista do púšte pôstu.
