Život prináša križovatky, rôzne smery, usmernenia, ovplyvňovania, jednoducho – tým druhým ide o nás. Rodičom – aby sme boli poslušní, učiteľom, aby sme sa dobre učili, politikom, aby získali náš hlas,  kamarátom, aby sme s nimi strávili čas, Zlému duchu aby sme podľahli hriechu a tak stále každý deň veľmi často sa rozhodujeme. A pokiaľ sme nezahlušili hlas svedomia, pokiaľ sme počúvajúci Božieho hlasu chceme sa rozhodnúť dobre, jednoducho povedané: aby dobro v nás zvíťazilo. A ovocie dobra v nás je pokoj v duši. A aj preto Boh má o nás záujem, lebo on nám prináša pokoj. A preto nám hovorí Pán: hľadajte najprv Božie kráľovstvo....kajajte sa a verte evanjeliu... žehnajte a nepreklínajte... milujte aj svojich nepriateľov...blaženejšie je dávať ako prijímať...odpúšťajte a odpustí sa vám...buďte vytrvalí v modlitbe....proste a dostanete... a z dnešného evanjelia: dávajte cisárovi čo je cisárovo a Bohu čo je Božie.... Všetky tieto a mnohé iné Božie usmernenia nás vedú k jednému: ak počúvneš, ak to urobíš, ak mi dáš svoj hlas ja ti dám pokoj, pokoj aký svet nemôže dať, pokoj pre ktorý som ťa stvoril – to je úžasné ovocie, len vedieť sa správne rozhodnúť, vedieť byť na križovatke na strane Boha.

Ako úžasný recept dnes by som použil časť modlitby Reinholda Niebuhra:
Bože, daj mi spokojnosť,

aby som vedel prijať veci, ktoré nemôžem zmeniť,

daj mi odvahu,

aby som vedel zmeniť veci, ktoré zmeniť môžem,

no daj mi múdrosť, aby som vedel odlíšiť jedny od druhých.

Pozrime sa na túto modlitbu zbližša.

Prvá časť modlitby sa týka bezmocnosti a prijatia. Uznať si svoju bezmocnosť a prijať veci, ktoré nemôžem zmeniť znamená modliť sa za dar kapitulácie pred svojimi ohraničenými schopnosťami. Nesnažiť sa o zmenu nezmeniteľného. Byť realistom aj v odhade svojich schopností, aj ohľadom situácie v ktorej sa nachádzam. Mnohí ľudia sa zničili presne v tom, že si neboli schopní uznať, že nemajú na to, aby ďalej bojovali a aby svoj boj vyhrali. Zložiť zbrane však neznamená byť porazeným. Znamená to vložiť do rúk toho, ktorý je silnejší ako som ja. Vložiť sa rúk Boha. Kde ja nevládzem, tam prichádza On. Znamená to uznať, že sú aj iné riešenia, ako sú tie moje. Prijať veci, ľudí, udalosti, seba samého také, aké to celé je, je veľkou vecou. Je to priam revolúcia, ktorá je do duše človeka schopná priviesť pokoj prúdom.

Ide tu napríklad o prijatie nevyliečiteľnej choroby, smrti niekoho blízkeho, straty majetku či inej hmotnej veci, neúspech v nejakej dôležitej veci, o prijatie vlastného obmedzenia, neschopnosti....

Tu nám môže byť vzorom aj Žofia Bosniaková. Spomeňme si z jej života udalosť:  V 17 roku života sa vydala za baróna Michala Šeréniho. Svadba sa konala začiatkom roku 1626 v Šuranoch. Šeréniovci vlastnili majetky na Morave. Žofia odišla s manželom na renesančný hrad do Bojkovíc na Morave. Jej manžel o pár mesiacov ochorel a zomrel. Po smrti manžela Žofia s odovzdanosťou do Božej vôle prijala údel vdovy. Jej život strpčovali ohovárania zlomyseľných ľudí. I v takomto položení o jej duchovnej hĺbke svedčí úryvok z listu, ktorý vlastnoručne napísala svojmu otcovi 24. mája 1626: „Ja, čo verím v Boha sirôt a vdov, nebudem Vás v starobe zarmucovať. Svätý Duch bude so mnou. So sirotami to už tak býva, čím viac seba strážia, tým viac na nich závistníci útočia. Nech je tak, ako to chce Boh. Keď niekto sa stane sirotou, jeden kríž za druhým ho navštevuje a k tomu ešte zlé jazyky doň zapárajú. Ale ako zlato nenapadne hrdza, nech aj ja som bezúhonná pred Bohom.“ Žofia napriek tomu, že si v Bojkovciach prežívala ťažkú situáciu, nechcela byť na ťarchu otcovi. Svoju dôveru vkladala v Boha. A Boh našiel riešenie: Otcova výzva, aby sa vrátila domov. 
Zamerajme sa na druhú časť modlitby – aby som vedel zmeniť veci, ktoré môžem zmeniť – výzva na ochotu a odvahu. Nie všetko, čo na mňa v mojom živote prichádza, musím bezmocne prijať. Sú situácie, v ktorých musím zapojiť svoje sily a dostať zo seba to najlepšie, čo sa vo mne nachádza. Vzdať sa predčasne, by bolo zbabelosťou. Bol by to útek z bojiska. Zbabelý útek z bojiska neprináša do mojej duše pokoj. Naopak, človeku spôsobuje výčitky, že nevykonal maximum toho, čo mohol vykonať.
Nie je však jednoduché spoznať kedy je na mieste prijatie a kedy čin. Nie je to jednoduché, ak to robíme sami. Boh nám však prichádza na pomoc aj tu. Vieme, že to robí svojím Duchom. Ak ho v modlitbe prosíme o poznanie toho, čo mám práve teraz v tejto chvíli vykonať, to poznanie mi príde. A potom, nech situácia dopadne akokoľvek, výsledok budem schopný prijať s pokojom v srdci.

V tom zmysle potom budem človekom pokoja aj uprostred nepokojných situácií. Môj pokoj nerozhádžu ani tí najhorší a najprotivnejší ľudia a situácie. 

A ako vedela túto druhú časť modlitba reálne naplniť Žofia Bosniaková? Aktívna v láske. Vďaka vlastnému utrpeniu stala sa vnímavou aj na utrpenie iných. Pomáhala každému núdznemu človeku. Osobitne sa venovala vdovám, sirotám a starým ľuďom. Za túto pozornosť si vyslúžila titul „Anjel Šurianskeho hradu“.  A keď sa po druhom sobáši presťahovala do kaštieľa tu v Tepličke založila a vydržiavala útulok s nemocnicou pre chudobných, chorých, opustených a siroty. Žofia prejavovala lásku ku všetkým ľuďom, hoci pochádzala z grófskeho rodu. Keď v roku 1633 vypukol mor, starala sa o nich tak obetavo, že sa o nej začali rozprávať zázračné veci. To bolo všetko dôsledkom jej aktivity, obety, námahy, služby. Mala odvahu a ochotu a preto veľa dokázala.

V tom spočívala jej veľkosť – vedieť sa vložiť do Božích rúk a vedieť každú príležitosť využiť pre uskutočnenie lásky. Toto prináša pokoj v duši.
Sv. Otec Benedikt v nedeľu po slávnosti Nanebovstúpenie Pána povedal tieto slová: Pán, ktorý nám otvára cestu do neba, nám umožňuje zakúsiť už tu na zemi Boží život. Jeden ruský autor dvadsiateho storočia vo svojom duchovnom testamente napísal: „Pozorujte častejšie hviezdy. Keď budete mať ťarchu na duši, pozrite sa na hviezdy a na belasé nebo. Keď sa cítite smutní, keď vás urazia,... potešte sa nebom. Vtedy vaša duša nájde pokoj.“

Život nás stavia na križovatky. Aby sme sa vždy správne rozhodli, aby sme vedeli rozlíšiť cisárovo od Božieho, nesmieme nikdy stratiť pohľad hore – k nebu. Boh  nám dá aj svetlo, aj útechu, aj silu, aj odvahu, aj správnu bezmocnosť, aj dar kapitulácie len aby sme neprišli o pokoj v duši. 
