365 myšlienok sv. Františka Saleského

Január:

1. Všetko je márnosť, čo nie je pre večnosť.

2. Keď vás niekto požiada o radu, poraďte mu otvorene a nezištne, či to už prijme, alebo nie.

3. Milovať prináša veľké uspokojenie, keď v milovaní nemožno prekročiť medzu. Najväčším uspokojením je však milovať Boha, lebo tam takého nebezpečenstva niet.

4. Voči príbuzným a podriadeným s doma správajte láskavo, lebo často sa stáva, že mimo domu sme ako anjeli a doma ako diabli.

5. Usporiadaný sklon k hmotným záujmom neškodí duši, ak si vie nájsť čas na modlitbu, rozjímanie a duchovnú sústredenosť.

6. Ak vieme nájsť radosť a božiu vôľu aj v biedach tohto sveta, sú rovnako milé ako raj.

7. Kto si robí podľa svojej hlavy a sa mu niečo nepodarí, hoci je to len malichernosť, znechutí sa, je nespokojný a stráca odvahu.

8. Vo svojich prácach sa neusilujeme znásobovať túžbu, ale dôkladnosť.

9. Kto pozerá na blížnych a pritom nepozerá na Boha, vystavuje sa nebezpečenstvu, že ich nebude milovať čisto, rovnako a stále.

10. Keď nás niečo osobitne zarmúti nech vás povzbudí myšlienka, že svätci s radosťou znášali oveľa väčšie protivenstvá.

11. Kresťanská dokonalosť nespočíva v tom, že nemáme priateľstvá, ale že naše priateľstvá sú dobré a sväté.

12. Človek musí viac bojovať sám so sebou ako so všetkým ostatným.

13. Poznanie našej vlastnej biedy nás nemá znepokojovať. Naopak, malo by nášho ducha upokojiť, lebo nás chráni proti samoláske a prepiatej mienke o sebe.

14. Pri zachovaní cností sa nemá špekulovať, ale správať sa úprimne a v duchovnej slobode.

15. Niektorí ľudia sú takí zamilovaní do Boha, že čo robia, dopúšťajú sa určitého druhu modloslužby. Stvoria si toľko modiel, koľko vecí robia.

16. Prejavujme skutkami často svoju lásku a dobrotu tým, ku ktorým cítime menej náklonnosti.

17. Boh očakáva od nás skôr vernosť v malých veciach, ktoré máme na dosah, ako veľkú túžbu po veciach veľkých, ku ktorým sotva budeme mať príležitosť.

18. Každá malá útecha, ktorá sa zrodila z nábožnosti, prináša väčšie uspokojenie ako hocaká svetská zábava.

19. Veľmi často sa uspokojujeme túžbou byť anjelmi v nebi a pritom zabúdame byť čestnými ľuďmi na zemi. 

20. Nerozmnožujem svoje pobožnosti. Radšej si dobre robme tie, čo vyplývajú z nášho stavu.

21. Najťažšie je zriecť sa svojej mienky. A predsa pre pokoru a dokonalosť niet nič potrebnejšieho.

22. Jediný skutok lásky k Bohu v čase suchopádnosti má väčšiu hodnotu ako mnoho skutkov v čase nadšenia a útechy.

23. Aj tá najlepšia povaha si môže navyknúť na nerestné skutky a tak sa stať najhoršou.

24. Čím väčšmi umŕtvujeme svoje prirodzené sklony, tým bohatšie nadprirodzené inšpirácie získavame.

25. V každej svojej potrebe a podujatí dôverujte Bohu a buďte istí, že sa vám bude dariť.

26. Hry a tanec nemožno odsudzovať, ak sú na pookriatie, ak nie sú nezriadenej náklonnosti, a ak to býva zriedka, krátko skromne, slušne a s dobrým úmyslom.

27. Už to je veľké zlo, že nerobíme nič dobrého.

28. Usilujte sa, aby naša nábožnosť bola milá, aby si ju každý zamiloval a dostal chuť si ju osvojiť.

29. Aj čnosti možno milovať nezriadene, a keď ich chceme priveľmi, dakedy ich strácame.

30. Krása stráca na cene, ak si na ňu potrpíme. Aby bola príťažlivá, treba ju akosi zanedbávať. Aj veda, keď sa ňou nafukujem, je nám na hanbu a degeneruje na domýšľavosť.

31. Najlepšou a najvzácnejšou rozvahou je jednoduchosť.

Február:

1. Naša starostlivosť o veci je dokonalá, ak sa podobá starostlivosti, ktorú má Boh o nás. Boh je nanajvýš činný, na všetkých myslí, o všetkých sa stará a pri tom sa nevzrušuje a nestráda lásku a pokoj.

2. Aké šťastné sú duše, čo slúžia Bohu" Za všetko čo konáme pre Boha, dostaneme veľkú odmenu v tomto i budúcom živote.

3. Kedy už konečne budeme znášaj svojho blížneho" To je posledná a najlepšia lekcia svätých. Šťastný, kto sa ju naučil"

4. O Bohu a božích veciach nehovorme nikdy žartovne, ale vždy s pokornou úctou a rešpektom.

5. V obliekaní dávajte vždy prednosť jednoduchosti a skromnosti. Je to najväčšia ozdoba krásy a najistejšia ochrana mravnosti.

6. Rozprávať o Bohu peknými slovami, nosiť ho v srdci v ušľachtilých citoch, nie je všetko. Boha treba nosiť ako Simeon, v náručí dobrými skutkami.

7. Kto trpí z čistej lásky k Bohu, neponosuje sa, ale ani nevyhľadáva súcit iných.

8. Kto je naozaj trpezlivý, znáša s rovnakou duševnou silou kríže ponižujúce i kríže, ktorú sú u ľudí vo veľkej vážnosti.

9. Pozerajme na svojho blížneho s jednoduchosťou a láskou a neskúmajme priveľmi jeho počínanie.

10. Najväčším dobrom pre človeka ježiť, pracovať a radovať sa len pre Boha.

11. Nech si svet kričí koľko chce, nech kritizuje a šomre na dobro. Vy si to bez znepokojenia vypočujte a v dobrom verne a statočne vytrvajte.

12. Vaša nábožnosť nech je vždy živá, takže dobre konáte nie zo zvyku, ale vedome a so všetkou pozornosťou ducha.

13. Nebuďte na nič naviazaní do takej miery, aby ste sa znepokojovali, či sa vám to podarí. Zverte to do božích rúk.

14. Čo iného chceme, ak nie to, čo chce Boh? Ponechajme mu viesť túto svoju loď - našu dušu. On sa o ňu postará a privedie ju do prístavu.

15. Aj keď nie je dovolené povedať vždy všetku pravdu, nikdy nie je dovolené potláčať ju.

16. Keď vás dakto obviní z niečoho, čo ste nezavinili, láskavo sa mu ospravedlňte. Ak to nestačí, viac nerobte. Nech je vaším uspokojením pokora a mlčanie.

17. Samoláska sa končí až smrťou. Nie je v našej moci necítiť jej útoky. Ale musíme ich potláčať.

18. Usilujem sa o takú slobodu ducha, že keď nás dakto vyruší v pobožnosti, vieme pobožnosť prerušiť s veselou tvárou. Kto takúto slobodu nemá, ukazuje, že ho to mrzí a ponosuje sa.

19. Učme sa tu na zemi milovať tak, ako sa budeme milovať v nebi.

20. Cnosť sa často prejavuje v malých dobrých skutkoch, a preto prejavuje sa v nich aj s väčším úžitkom a svätosťou.

21. Pokušenia nech vás nenaľakajú. To, že nepriateľ bojuje o vašu dušu, je dobrý znak. Značí to, že mu ešte nepatríte.

22. Nik sa nedostal k svätosti bez toho, že by neprešiel cestou trpenia. Nech je vám to v utrpení veľkou potechou.

23. v ťažkej chorobe máme žiadať od svojej duše iba to, aby sa naša vôľa podriadila božej vôli, aby ju prijala a sa s ňou sväto zjednotila.

24. Dve veci nám pomôžu zotrvať v nábožnom živote: rozhodnutie plniť si povinnosti stavu a odvaha neznepokojiť sa a nezmalomyseľnieť pri chybách, ktorých by sme sa mohli dopustiť.

25. Aj malé skutky sú veľké a vznešené, keď ich konáme s čistým úmyslom páčiť sa Bohu.

26. pri smrti budeme cítiť výčitky, že z nedbalosti sme často nevyužívali pomoc, ktorú nám Boh ponúkal pre dokonalosť.

27. Chcete, aby vás nezarmucovala strata vecí tohto sveta? Netúžte veľmi po tom, čo nemáte a nemilujte veľmi čo máte.

28. Osloboďte si občas svoje srdce od ľudí, aby ste mohli pokojne hovoriť s Bohom o veciach svojej duše.

29. Česť a povesť, na ktorej nám má najviac záležať, je hľadať božiu slávu a každému dávať dobrý príklad.

Marec:

1. Strach, z ktorého vznikajú škrupule, netreba vyčitovať tomu, kto sa začína odpútavať od hriechu. Naopak, býva obyčajne znakom čistého svedomia. No nemožno ho schvaľovať u tých, čo si už dávno mali osvojiť lásku, lebo láska strach vyháňa.

2. Ľudia sa obyčajne vystatujú tým, čo nie je v nich. A keď je to v nich, nemožno povedať, že je to ich. A keď je to ich, netreba sa tým vychvaľovať.

3. Je omyl myslieť si, že ten, kto slúži Bohu bez citových nežností, je Bohu menej príjemný.

4. Buďte, natoľko možno, vždy rovnakej nálady, aby ste ukázali, že ste sa trvale rozhodli milovať Boha.

5. Kto myslí na večnosť, ľahko nájde útechu aj v protivenstvách tohto života, lebo trvajú len chvíľu.

6. Usilujte sa vždy spájať lásku s pokorou lebo bez pokory sa neobídu ani ľudia, ktorí sú už dobre zachodení na ceste dokonalosti.

7. Na duchovnej ceste sa nikdy nezastavme. Aj keď ideme pomaly, ideme dopredu a robíme pokrok.

8. Skúmať život iných okrem prípadu, že sme povinní viesť a sa o nich starať, je prinajmenej zbytočná strata času.

9. Boh nemeria našu dokonalosť podľa množstva vecí, ktoré preň robíme, ale podľa spôsobu, ako ich konáme.

10. V duchovnom živote treba napredovať bez veľkého špekulovania.

11. Načo sa znepokojovať a meniť spôsob ako slúžiť Bohu? Každý nech sa venuje tomu, čo si vyžaduje jeho povolanie a čo zodpovedá jeho stavu a podmienkam. To stačí.

12. Čím opravdivejšie a dokonalejšie budeme dôverovať Bohu, tým zjavnejšie pocítime jeho prozreteľnosť.

13. Svoje chyby majme v nenávisti, ale neznepokojujme a nehnevajme. Už to je mnoho, že získavame v nich sväté poníženie, keď poznáme svoju biedu.

14. Treba skrývať a úzkostlivo strážiť, čo je na našich dobrých skutkoch najlepšie, aby o nich okrem Boha nik nevedel.

15. Prv než posúdite svojho blížneho, pomyslite si, že ste na jeho mieste a on na vašom. Uisťujem vás, že budete súdiť správne a dobre.

16. Verte, umŕtvovanie zmyslov, očí, citov, reči je viac ako nosiť cilicium.

17. Srdce, ktoré ej pevné zakorenené vo viere, sa neľaká ťažkostí, lebo veľmi dobre vie, že toho, kto v Boha dôveruje, Boh miluje a neopúšťa.

18. Vaša pokora nech je šľachetná a veľkodušná. Nech nerobí nič pre chválu, ale nech zo strachu pred chválou dobro ani nezanedbáva.

19. Kto sa dá ovládať hnutiami hnevu, čoskoro sa stane zúrivým a neznesiteľným.

20. Nie ste kazateľom. Ale tešte sa, aj pre vás jestvuje veľmi účinný spôsob ako kázať, je to dobrý príklad.

21. Jediný gram skromnosti váži a vynáša viac ako tisíc kíl pôct.

22. Pravý trpiaci nielenže sa neponosuje na svoje utrpenie, ale ani netúži po tom, aby ho iní ľutovali.

23. Keď spozorujete, že svet sa vám posmieva, za to, že ste nábožnými. vysmejte sa aj vy jemu a radujte sa z toho slávneho pokorenia trpieť pre čnosť.

24. Kde panuje svätá oddanosť do božej vôle, tam nemôže vládnuť smútok a melanchólia.

25. duchovnému vodcovi treba otvoriť srdce, svedomie a vnútro so všetkou dôverou, tak ako sa otvára syn otcovi a ako chorý odkrýva svoje rany lekárovi.

26. Nasledovať Boha spočíva v tom, že sme k blížnym láskaví, že sme rozhodnutí plniť jeho vôľu, že mu dôverujeme s pokorou a jednoduchosťou a znášame svoje vlastné nedokonalosti.

27. Kritizovať iných je veľmi ľahko, ale ťažko je naprávať seba.

28. Len v nebi nájdeme dokonalú radosť a pokoj. Dokiaľ žijeme, dobro je vždy zmiešané so zlom.

29. Myslím, že keď zbadáme svoje nedokonalosti, nemali by sme sa znepokojovať, ale tešiť, že sme ich spoznali, aby sme sa mohli napraviť.

30. Zbožné city, čo máme pri modlitbe, nie sú stále, a treba s stým počítať, ale nemať v nich záľubu, aby sme nezabudli na čnosti a umŕtvovanie vášní.

31. Chcete sa cvičiť v dajakej čnosti? Vyberte si tú najlepšiu a najsolídnejšiu a nie tú najnápadnejšiu.

Apríl:

1. Dávajte si pozor na svoje náklonnosti, lebo skoro všetci milujú podľa svojho vkusu. Len málokto miluje podľa pravdy a vkusu božieho. Ak máte príležitosť vykonať niečo dobrého, urobte to hneď a veľkodušne.

2. Všetko veľké, čo nám ukazuje svet, je len ilúzia, a prelud a klam.

3. Neverte svojim duchovným nepriateľom, keď vás nechávajú na pokoji. Možno ich na istý čas zahnať, ale neporazíte ich. A môžu proti vám znova začať ešte krutejší boj.

4. Viackrát som povedal, že kto nie je pokorný, nie je čistý. Povedal som to preto, lebo Boh obyčajne dopúšťa pád do ponižujúcich hriechov, aby potlačil a napravil duchovnú pýchu.

5. Komu je Boh všetko, tomu je svet ničím.

6. Naša reč má byť obyčajne okorenená miernou veselosťou. Správajme sa dobre voči všetkým a ešte láskavejšie voči tým, ktorí nás väčšmi potrebujú.

7. Opravdivé spojenie medzi dušou a Bohom sa nedá získať iným prostriedkom ako umŕtvovaním.

8. Rozvaha, hovorí sv. Anton Opát, je čnosť, bez ktorej ani nábožnosť nie je čnosťou. Preto niet pravej nábožnosti bez pravej a svätej rozvahy.

9. Rozhodnite sa radšej tisíckrát umrieť ako milovať niečo iného väčšmi ako Boha.

10. Treba všemožne bojovať proti úzkostiam nepokoju, lebo nič väčšmi neprekáža pokroku v dobrote.

11. Duša, ktorá prechádza od hriechu k dokonalosti, nech si nemyslí, že to dokáže naraz. Zornička zaháňa temnoty len pomaly.

12. Nedovoľte svojej mysli zastavovať sa nad vecami márnymi a neužitočnými. Ak sa na to navykne, bude sa zastavovať aj nad vecami nebezpečnými a zlými.

13. Radšej stratiť všetko ostatné ako nádej, odvahu a odhodlanie milovať Boha navždy.

14. V suchopárnosti a v protivenstvách dúfajte. V útechách a keď sa vám darí, sa obávajte. Ale v oboch prípadoch, to je vždy, buďte pokorní.

15. Kalvária je vrch milujúcich. Láska, ktorá nemá svoj pôvod v Kristovom utrpení, je ľahkovážna a nebezpečná.

16. Nemyslite si, že ste takí, ako ľudia o vás hovoria. Obyčajne vám lichotia, aj keď si to neuvedomujú.

17. Zachovávať božie a cirkevné prikázanie nestačí. Každý nech dobre skúma svoje osobitné povinnosti svojho stavu a nech si ich plní.

18. Mnohí túžia po dokonalosti a len máloktorí ju dosahujú. Viete prečo? Lebo Bohu úplne nedôverujú a neodovzdávajú sa do jeho otcovskej prozreteľnosti.

19. Žijete s ľuďmi, ktorí vás prevyšujú? uprednostňujete pokiaľ možno, ich čestné túžby pred svojimi.

20. Veci, ktoré konáme s chvatom, sotva urobíme dobre, to nech nám pripomína, že všetko treba robiť pokojne a s miernosťou.

21. Duchovná sloboda spočíva v neprieberčivosti a v ochote robiť všetko o čom vieme, že je to vôľa božia.

22. Služby, ktoré preukazujeme osobám, ku ktorým necítime sympatiu, sú záslužnejšie, lebo nepochádzajú z ľudskej lásky, ale z čistej lásky k Bohu.

23. Horlivosť si ľahko získame, ak sa cez deň zamestnávame dobrými myšlienkami a strelnými modlitbami.

24. Pripravte si srdce, aby ste z otcovskej božej prozreteľnosti rovnako prijali zármutok i potechu, aby ste po nich ani netúžili ani ich neodmietli.

25. Bohu sa veľmi páči ten, kto je rád, že si ho iní málo vážia a keď ním pre lásku k Bohu opovrhujú.

26. Nezáleží na tom, že krátke chvíle tohto života sú bolestné. Len nech je blažená naša večnosť.

27. Žiť podľa ducha značí riadiť myšlienky, slová a skutky a nie podľa ľudských kritérií, ale podľa kresťanských právd.

28. Byť smutný, keď nami opovrhujú, je cit ľudský. Radovať sa z toho, je cit vyššieho ducha.

29. Lepšie je premôcť vášeň hnevu úplne ako sa domnievať, že s mierou a rozumom si ním poslúžime. Len čo sa dostane do našej duše, čoskoro ju ovládne a tyranizuje.

30. Dávajte si veľký pozor, keď nadväzujete priateľstvá najmä s osobami iného pohlavia. Ľahko sa môžete na svoju veľkú škodu oklamať, aj keď podnetom k tým priateľstvám bola na začiatku čnosť.

Máj:

1. Usilujte sa prekonávať malé pokušenia k hnevu, podozrievaniu, žiarlivosti, závisť nezdravej citovej neviazanosti, neúprimnosti, márnomyseľnosti, strojenosti zlých myšlienok. Tak nadobudnete silu premáhať, veľké pokušenia.

2. Keby som zbadal, že mám v srdci čo i len jediné vlákenko, ktoré by nepatrilo Bohu, hneď by som ho vytrhol.

3. Túžiť po mučeníctve a pritom neznášať malé nepríjemnosti bežného života, je omyl.

4. Chráňme sa naviazať sa na zbytočné a neužitočné radosti, aj keď sú dovolené. Tak sa ľahšie uchránime pred radosťami nedovolenými a hriešnymi.

5. Je pravda, duchovné zápasy sú ťažké, ale krásne a slávne je prebojovať ich víťazne.

6. Jedine dobre vykonané prijímanie je schopné, a aj stačí priviesť nás k dokonalosti a k svätosti.

7. Sme naviazaní na svoju mienku a úsudok a veľmi si ich vážime. Preto sa len málokto dostáva k dokonalosti.

8. Duša, ktorá sa v službe Bohu pridŕža odporúčaných prostriedkov a nevyhľadáva iné, je skutočne jednoduchá ako holubica.

9. Každá malá, úmyselne spáchaná chyba ohrozuje dokonalosť viac ako sto iných, ktorých sme sa dopustili z nepozornosti.

10. Myslieť si, že čnosť je veľmi ťažká a cesta do neba neschodná je omyl. Niet nič príjemnejšieho a sladšieho ako boží zákon.

11. Treba byť stále pripravení, ako keby sme mali každú chvíľu umrieť.

12. Keď si to láska vyžaduje, je dobre povedať blížnemu nielen čo je potrebné pre jeho poučenie, ale aj čo je potrebné pre jeho útechu.

13. Boh má zaľúbenie najmú v jednoduchých, pokorných a láskavých srdciach.

14. Keď hovoríme o božích veciach, neraz chceme byť považovaní za učených a máme záľubu vo svojich myšlienkach. A miesto toho, aby sme sa dostali k pravde, napĺňame sa len márnosťou.

15. Každé pravidlo má výnimku. Len jedno nie, a to: Nič proti Bohu.

16. Obchod by bol únavný a málo užitočný, keby sa obchodovalo iba za drobné. Ani v duchovnom živote nevážte iba v malom svoje malé dobré skutky. Konajte nenútene a veľkodušne.

17. Čas, ktorý využívame zle, alebo v nedbalej modlitbe, je čas ukradnutý Bohu.

18. Usilujte sa zachovať si v rozličných protivenstvách života pokojnú myseľ a budete sa mať dobre.

19. Buďme si istí, že aj keď nám všetko chýba, nikdy nám nebude chýbať Boh, ktorý je a aj má byť naše všetko.

20. Duševná suchopárnosť  prináša väčší úžitok, keď netúžime, aby sme sa jej úplne zbavili.

21. V otázkach, ktoré pripúšťajú viac mienok, je dobre pripojiť sa k mienke iných, aby sme sa vyhli sporom a urážlivým zvadám.

22. Mnohí nechcú a ani sa neodvážia myslieť na osobitné milosti, ktoré im dal Pán, z obavy aby nespyšneli. Určite sa mýlia.

23. Veľká duša túži po svätosti. Čo nie je večné považuje za nehodné seba a tomu, čo nie je nekonečné, pripisuje malú cenu.

24. Ak si vás svet neváži, tešte sa. Aspoň ráz vás neklame.

25. Ženy si zaslúžia, aby sme im pomáhali k duchovnému pokroku, lebo sa dajú ľahšie priviesť k zbožnosti ako muži. Muži si totiž obyčajne o sebe myslia a domnievajú sa, že nikoho nepotrebujú.

26. Znášajme trpezlivo, že sme ešte ďaleko od pravej čnosti a dokonalosti, no pritom sa o dokonalosť odvážne usilujme.

27. Načo taký zhon? Berte pomaly, pokojne a len jednu vec. Potom skutočne pokročíte.

28. Ten, kto má mnoho, nikdy nebude mať dosť, ak sa neuspokojí s tým, čo je potrebné.

29. Čnosti, ktoré vyrástli v priaznivých podmienkach, sú zväčša slabé a malé. Čnosti, ktoré vyrastajú v ťažkostiach, bývajú pevné a stále.

30. Chcel by som, aby ľudia, ktorých vediem, boli vždy čo najlepšie oblečení, ale aj čo najmenej afektovaní.

31. Musíme sa vyzliecť zo seba, aby sme si obliekli Krista ukrižovaného.

Jún:

1. Usilujte sa nikdy nestrácať dôveru v Boha. Keď vám dá padnúť, nie je to preto, že vás chce opustiť, ale preto, aby vás ponížil a aby ste si v budúcnosti dávali väčší pozor.

2. Nič nerobí boží zákon taký ťažký ako chcieť ho zachovávať iba vtedy, keď sa zhoduje s našimi chúťkami a záľubou.

3. Neponosujte sa, že máte mnoho ťažkých dlhých trápení. Boh riadi všetko, aj počet, aj váhu, aj mieru. 

4. Kamkoľvek idete, usilujte sa nazbierať dačo dobrého. A robte ako včely, ktoré znášajú domov iba med.

5. Riaďte sa pravidlom, že nikdy nebudete odsudzovať pobožnosť a správanie iných. Takto urážať lásku je veľmi riskantné.

6. Je dobre prijímať nepríjemnosti, ktoré nás sem - tam postihujú, bez toho, že by sme sa ich vopred obávali a pre ne sa trápili.

7. Nesužujte sa pre zlé myšlienky. Iné je cítiť a iné súhlasiť <Sentire - acconsentire>

8. Pokora nás vedie k tomu, že trápenia znášame s odovzdanosťou, lebo vieme, že si ich zasluhujeme.

9. Neposudzujte dobré skutky podľa toho, ako vyzerajú navonok, ale podľa toho, ako sa páčia Bohu.

10. Pri rozhovoroch sa zabávajte a správajte slušne. Prehovorte len vtedy, keď je to vhodné a doprajte hovoriť druhým.

11. Chvála je sladký a ťažko rozoznateľný jed. Neraz zabila čnosť a nábožnosť i najsvätejších a najhorlivejších ľudí.

12. Kto je naozaj pokorný, nikdy si nebude myslieť, že sa mu dakde robí krivda.

13. Každý náš blížny má svoje miestečko v Spasiteľovom srdci. Kto by nevedel milovať a znášať nedokonalosti tých, ktorí sú na takom svätom mieste?

14. Veľmi rád by som vám vtlačil do duše preužitočnú zásadu: nič nežiadať, nič neodmietať.

15. Určitá rozcítenosť pri pobožnostiach býva často diablovým klamom, ktorý takto uspáva duše a vyvoláva v nich dojem, že sú už sväté.

16. Nikdy nehovorte, že niekto je zlý, aj keď viete, že sa raz dopustil hriechu. Jeden skutok ešte netvorí stav.

17. Kto má pravú Božiu slobodu, nestráca radosť a pokoj srdca. Smútok vzniká tam, kde je neviazanosť na svetské veci.

18. Aká krásna je chvála, keď prichádza spontánne. Aká je ošklivá, keď ju vyhľadávame a robíme si na ňu nárok.

19. Uvažujte pozorne, koľko trpel náš Pán a vedzte, že trpel pre to, aby si získal vaše srdce a vašu lásku.

20. Koľko uspokojenia je v duchovnom boji! Stačí chcieť vždy bojovať, aby ste iste zvíťazili.

21. Veľký strach pred smrťou nie je hriechom, ale škodí srdcu, lebo sa v tomto súťažení nemôže v láske spojiť s Bohom.

22. Aká hlúposť a ctižiadosť namýšľať si, že sme tým, čím nie sme, a že vieme to, čo nevieme.

23. Bohu sa veľmi páči poslušnosť, ktorá prijíma a využíva aj rady od iných, najmä od duchovných vodcov.

24. Nemôžeme sa celkom prispôsobiť svetu a žiť jeho životom a pritom sa nevzdialiť od Boha a tým stratiť všetko.

25. Nevyhľadávajte príliš vo svojich skutkoch väčšiu alebo menšiu zásluhu, ale radšej väčšiu božiu slávu.

26. Dokiaľ sa dušu nepodarí zlomiť sa, bude vždy vystavená tomu, že sa bude rozčuľovať, alebo hanbiť za to, čo sa jej nepodarí.

27. Blížneho milujeme lepšie, keď ním spôsobuje dajaké nepríjemnosti, lebo tak milujeme z čistej lásky k Bohu.

28. Zúčastňujte sa na spoločných cirkevných bohoslužbách. Budete mať z toho nielen zásluhu, ale aj väčšiu radosť ako zo svojich súkromných pobožností.

29. Ľútosť nad vaším pomýlením musí byť pravá a úprimná, ale aj pokojná a odovzdaná.

30. Vytrvalosť je čnosť, ktorá nás udržuje v pokornej oddanosti do Božej vôle, a keďže omrzenosť pochádzajúca z dlhého utrpenia je veľmi nebezpečným nepriateľom, treba proti nemu náležíte bojovať a ho premáhať.

Júl:

1. Keďže sme biedni a slabí, pokora nám nedovolí spoliehať sa na seba, no veľkodušnosť v nás vyvoláva dôveru v Boha, od ktorého pochádza všetko dobré. Tieto dve čnosti sa nemajú oddeľovať.

2. Výsmech je najhoršou urážkou, ako možno slovami uraziť blížneho.

3. Nasledujme našu Matku Pannu Máriu. Choďme v jej spoločnosti a s radosťou po rovných i nerovných cestách, ktorými nás vedie náš Spasiteľ.

4. Chráňme sa duševnej úzkosti. Je to mor pre nábožnosť.

5. Srdce, ktoré miluje Ježiša ukrižovaného, miluje aj jeho potupu, muky a smrť. A preto, keď sa stane, že ho zastihnú, teší sa z nich a s láskou ich prijíma.

6. Buďte verní v malom a Boh vám dá moc nad mnohými vecami.

7. Nie je vždy vo vašej moci konať veľké veci. Uspokojte sa s malými, na ktoré máte príležitosť každú chvíľu. Ale robte ich horlivo a s láskou.

8. Vonkajšia skromnosť veľmi podporuje vnútornú a prispieva k duchovnému pokoju a vyrovnanosti.

9. Prečo nechceme trpezlivo znášať aj dlhšie trápenia, keď vieme, že nám zadovážia večnú radosť?

10. Navykajte si mať srdce pozorné a poddajné, ochotné vyhovieť v tom, čo je dovolené. Tak si nadobudnete pravú lásku.

11. Otroctvo božích sluhov má tisíckrát väčšiu hodnotu ako biedna sloboda synov tohto sveta.

12. Ak si vás svet váži, nerobte si z toho mnoho, je slepý, a preto nerozoznáva  a nevidí.

13. Trvalá miernosť v jedení a pití je viac ako daktoré prísne občianske pôsty, za ktorými obyčajne môže nasledovať veľká nemiernosť.

14. Pokora, ktorá sa protiví láske, nemôže byť pravá a úprimná.

15. Neusilujem sa zdať sa učeným a vystavovať sa tým, čo viem. Ale ani nemôžem zakrývať to málo, čo viem, aby som sa zdal ignorantom.

16. Kto sa menej pridŕža vlastnej vôle, riadi sa viac vôľou božou.

17. Kedykoľvek vás zastihne dajaká ťažkosť, prv než ju začnete riešiť, pomyslite si na večnosť, a potom nech sa stane, čo chce.

18. Láska, poslušnosť a núdza sú tri veci, v ktorých vždy poznáme, čo od nás vyžaduje božia vôľa.

19. Aká potecha je umrieť s Ježišom v srdci! Stojí za to chrániť si ju žiarlivo po celý život.

20. Iste zadosťučiníme za svoje viny, keď všetko konáme Bohu na radosť.

21. duchovná útecha je dobrá. Veľmi dobrý je ten, kto nám ju dáva, ale preto ešte nie sme dobrí my, ktorí ju prijímame.

22. Ak vás pre vašu nábožnosť považujú za pokrytca, ak vás považujú za slabocha zbabelca, že odpúšťate krivdy, netrápte sa preto, Kresťanskú čnosť, ktorá musí byť povznesená nad všetku ľudskú úctu, takéto falošné a klamné posudzovanie nemôže zatemniť.

23. Milujte všetkých s láskou, ale priateľte sa iba s tými, ktorí vám môžu pomôcť dosiahnuť čnosti.

24. Modlitba spojená s obeťou sv. omše má zázračnú silu. Zahrňuje dušu nebeskou potechou.

25. Život svätých je evanjelium v praxi.

26. Rodiny sa nezabezpečujú tým, že im zaobstarávame bohatstvo, ale tým, že ich obohacujeme čnosťami a svätou bohabojnosťou.

27. Máme prirodzený sklon rozkazovať a veľký odpor poslúchať. A predsa o koľko užitočnejšie je poslúchať ako rozkazovať.

28. Všetci ľudia vždy tvrdili, že ovocie modlitby závisí od skromnosti a dôstojného správania.

29. Ako ryby strácajú slobodu mimo vody tak rozumom obdarená duša sa zotročuje a sputnáva, keď sa vzdiaľuje od Boha.

30. Samoláska je veľmi usilovná. Chce sa dostať všade. Po všetkom siaha, ale nič nechytí.

31. Nefantazíruje nikdy o svojich trápeniach. Prijímajte ich s pokojom a trpezlivo. Nech vám stačí, keď viete, že pochádzajú z božej ruky.

August:

1. Už dvadsaťpäť rokov vediem duše. Zo skúsenosti viem, akú nevýslovnú silu značí Eucharistia pri ochrane , posilňovaní, povzbudzovaní a posväcovaní duší, keď k nej pristupujú s vierou, čistotou a nábožnosťou.

2. Keď v najväčších pokušeniach môžeme z celého srdca povedať: Nech žije Ježiš!, nestrácajme hlavu a ostaňme pokojní.

3. Vnuknutie, ktoré nás navádza zanechať prítomné isté dobro  rozhodnúť sa za dobrom lepším, ale neistým, je podozrivé.

4. Neprestávajme dôrazne opravovať chyby svojich zverencov, ale robme to vždy s láskou a miernosťou.

5. Často si myslíme, že niekoho milujeme kvôli Bohu a zatiaľ to bude iba zámienka, aby sme okrášlili a živili svoju náklonnosť a záľubu.

6. Ak sklopíte oči zo skromnosti, pokorte sa aj v duši. Keď ukazujete, že chcete posledné miesto, túžte po ňom aj v srdci.

7. Aj uprostred bohatstva si môžete zachovať ducha chudoby. Načo si na bohatstvo naväzovať srdce, keď má túžiť iba po večných veciach?

8. Pravá láska si žiada, aby sme obstáli v jednote ducha. Nepoznám na to lepší prostriedok, ako láskavosť a ochotu vychádzať v ústrety iným, ak pravda, nejde o urážku Boha.

9. Nikdy neslúžime Bohu lepšie, ako keď mu slúžime podľa jeho vôle.

10. V tomto živote naším každodenným chlebom musí byť trpezlivosť. A najviac trpezlivosti musíme mať sami so sebou.

11. Nepremeškajme terajšiu príležitosť vykonať dobro. Občas zanechávame jedno dobro a vydávame sa za iným. To prvé opustíme a druhé nenájdeme.

12. Niektorí majú akúsi zlú a falošnú pokoru. Nechcú dať svoje schopnosti do služieb Boha a blížnemu s výhovorkou, že sú prislabí a ľahko by spyšneli.

13. Najviac nedostatkov v modlitbe pochádza z toho, že sa ľahko vytrácame z božej prítomnosti.

14. Keď zistíme, že máme chyby a nemáme čnosti, neznepokojujme sa, ale ďakujme Bohu, že nám ukázal, koľko nám ešte chýba a čo máme navyše.

15. Keď plníme vôľu druhých, musíme brať do úvahy božiu vôľu, ktorá sa nám prejavuje, cez vôľu blížneho.

16. Kto chce mať srdce slobodné, nech prosí našu Matku Pannu Máriu. Ona ho iste vypočuje.

17. Prečo chceme akoby vyjednávať s Bohom? On je náš učiteľ, náš otec, kráľ a naše všetko. Usilujme sa mu slúžiť a on sa o nás postará.

18. Keď treba odmietnuť city iného, robte to s láskou a rozvahou, aby ste neubíjali jeho ducha.

19. Vyhľadávať rozhovory a pred nimi utekať, to sú dva extrémy, ktorým sa treba vyhýbať. Tomu prvému však viac ako tomu druhému.

20. Nič tak neosvecuje rozum a nehýbe vôľu ako modlitba, najmä rozíjmavá, keď ju konáme s celým srdcom.

21. keďže dobrá povesť sa najlepšie zachováva láskou a pokorou, prečo o svoje dobré meno dbáme s takou márnomyseľnosťou a pýchou?

22. Kresťanské duše, túžme alebo po láske, alebo po smrti, lebo život bez lásky je horší ako smrť.

23. Niektoré malé pokušenia sú veľmi užitočné, lebo nám pomáhajú vstúpiť do seba, pripomínajú nám našu biedu a privádzajú nás k Bohu.

24. Slávu a chválu nemáme vyhľadávať. Láska si však vyžaduje a pokora dovoľuje starať sa o dobré meno, lebo dobré meno nám veľmi pomáha robiť blížnemu dobre.

25. Najkrajší život je najlepší, len keď nás vedie k blaženej večnosti.

26. Počínajme si ako včely, ktoré zbierajú med z každého kvetu. Nasledujem všetko, čo dobrého vidíme na svojich blížnych.

27. V spovediach a k duchovnému vodcovi byť nejasný a tvrdohlavý vedie k vlažnosti a slabosti vôle.

28. Svet je nespravodlivý sudca. Vždy chce ospravedlniť svojich nasledovníkov, ale zle zachádza s tými, ktorí idú za Kristom. Úbohý svet!

29. Treba zvíťaziť za každú cenu, lebo za každú cenu sa treba spasiť.

30. Všetko robme dôkladne, ale nie s nepokojom a nerozvážne. Ináč to nerobíme dobre.

31. Boh niekedy dovolí, aby sme sa zamotali do svojich bied. To aby sme si uvedomili, že bez jeho osobitnej milosti sa z nich nedostaneme.

September:

1. Každý má svoje biedy, trápenia a trpkosti. Spôsob ako ich necítiť spočíva v tom, že sa úplne zveríme do rúk božej prozreteľnosti.

2. Aká strašná je smrť! A aký krásny je na druhom svete život, ku ktorému nás Boh volá!

3. Veľkou pomocou proti pokušeniam je úprimne o nich informovať spovedníka. Prvá vec, ktorou diabol škodí duši, je to, že je odrádza od spovede.

4. Dušu, ktorá opravdivo miluje Boha, poznať podľa toho, že všetko robí na jeho slávu a z lásky k nemu.

5. V prácach, ktoré sú proti našej chuti a sklonom, má Boh väčšie zaľúbenie a získavajú nám aj väčšie zásluhy.

6. Často nevedieť dačo a spraví za hodinu viac zla ako nevôľa za celý rok.

7. Keby sme sa pri páde neznechutili a nestrácali odvahu, ale pozdvihli si srdce, aby malo viac viery, veľmi by sme pokročili na božej ceste.

8. Počínanie svojho blížneho sme povinní súdiť čo najlepšie.

9. Keď nás ovláda dajaká vášeň, usilujme sa ju potlačiť opačnými prostriedkami, márnivosť tým, že zámerne myslíme na biedy tohto života, hnev tým, že uznávame výhody miernosti, a podobne.

10. Ten, kto je poverený viesť iných, môže posvätiť seba i všetkých, ktorých vedie.

11. Tu je poučenie, ktoré treba dobre pochopiť: tento život sme dostali na to, aby sme si získali život večný. Väčšina ľudí na to nemyslí.

12. Keby svet nemal dačo proti nám, neboli by sme praví boží služobníci.

13. Ak chcete ostať čistý, vyhýbajte sa každej príležitosti k opačnej neresti. Táto neresť vedie z maličkostí k žalostným pádom.

14. Dobré skutky,  ktoré konáme na radu spovedníka okrem svojej vnútornej hodnoty majú aj zásluhu poslušnosti.

15. Nedivme sa, keď sa v zachovávaní čnosti vyskytne dajaká nedokonalosť. Aj čnosti svätých boli dakedy takto poznačené.

16. Pokorou sa stávame lepšími pred Bohom a láskavosťou pred ľuďmi.

17. Je síce pravda, že náklonnosť k malým hriechom nezabíja lásku, ale tak ju sputnáva, že jej odníma slobodu a nedá jej pôsobiť.

18. Boh iste nie je hrozný voči tomu, kto ho miluje. Uspokojí sa aj s málom, lebo veľmi dobre vie, že mnoho dať nemôžeme.

19. Ak milujete Boha, budete o ňom často hovoriť.

20. Duchovné záhrady sa líšia od záhrad pozemských. Tu tŕne ostávajú a ruže vädnú. Tam tŕne miznú a ruže ostávajú večne.

21. Neplytvajte slovami, ak nemáte nádej, že z nich budete mať nejaký úžitok.

22. Ľudský duch chce vždy preniknúť do tajomných myšlienok Boha a jeho svätej vôle skúma, prečo robí tak, alebo onak.

23. Myslite často na Boha krátkymi, ale láskyplnými prejavmi svojho srdca.

24. Vaša skromnosť nech je známa všetkým ľuďom a usilujte sa, nakoľko je to len možné, byť vždy úprimní.

25. Kroťte postupne činnosť svojho ducha, aby ste sa naučili pracovať s miernosťou a pokojom.

26. Niekto aj pri najmenšej chorobe užíva liek a skazí si zdravie, ktoré si chcel zachovať. Tak aj márnivci a namyslenci dávajú na každom kroku najavo, že sú v vrtošiví a neznesiteľní.

27. Pokušenie je najsilnejšie vtedy, keď nás nájde v nečinnosti.

28. Kto chce slúžiť Bohu, nech sa pripraví na pokušenia. Najlepšou prípravou je dodať si odvahu.

29. ak duša nepozná svoje biedy a svoju ničotu, nemôže mať pravú dôveru v Boha.

30. Drobných čnostných úkonov - a sú ľahké a pre všetkých, a máme na ne príležitosť na každom kroku - je na tisíce, napríklad znášať urážky, ovládnuť hnev, byť priateľský, prepáčiť indiskrétnosť, vzdať sa vrtochu . . .

Október:

1. Keď zbadáte, že pri rozhovore nemáte dosť autority, aby ste mohli napraviť chyby, ktoré sa tu píšu a nemôžete ani odísť, nesústreďujte svoju pozornosť na to, o čom je reč, ale myslite na dačo iné.

2. Aj keď sa naše zmysly vzpierajú, nestrácajme odvahu. Pokračuje cestou dobra ako cestujúci, ktorí idú napred, aj keď na nich štekajú psi.

3. Duch SV. nevstupuje do domu, v ktorom počuť ustavičné ponosy, hádky a zvady.

4. Kto má mnoho svetských pôžitkov, má málo duchovných útech. Ba ani nie je schopný dosiahnuť ich.

5. Boh dal každému, čo potrebuje k svätosti. A aj najdokonalejšie čnosti sú zlúčiteľné s telesnou slabosťou.

6. Majte strpenie, za jeden deň nie je možné napraviť zlé návyky a neresti. Možno by ste sa príliš tešili z toho, ako skoro sa vám podarilo zmeniť svoje sklony.

7. Milosť rozjímať sa nedá dosiahnuť úsilím ducha, ale miernou a láskavou pokorou.

8. Zachádzajme so svojím blížnym vždy srdečne a s jemnocitom, ale len po určitú hranicu, aby čnosť neutrpela škodu a aby ste neurazili Boha.

9. Hriech je vec nedôstojná vážneho človeka a každého, kto o sebe hovorí, že je čestný.

10. Hovorte o sebe čo najmenej či dobre, či zle, lebo samoláska vie zatemniť myseľ, aj keď o sebe hovoríme zle.

11. Istá ustarostenosť vedieť aký pokrok sme urobili na ceste dokonalosti, sa Bohu nepáči a slúži len na uspokojenie našej samolásky.

12. Väčšmi si cením dušu, ktorá si vie v trápení zachovať pokoj, ako dušu, ktorá vie vymyslieť veľkolepé plány.

13. V kresťanskej dokonalosti je užitočnejšia prax ako vedomosti. Jednoduchá sedliačka môže milovať Boha tak, ako najučenejší človek na svete.

14. Usilujte sa, aby vaši podriadení nezbadali na vás, že ste smutní, alebo že máte zlú náladu. Mohli by to pripisovať vašej zbožnosti a ju znenávidieť.

15. Správajme sa skromne aj keď sme sami. Vždy sme totiž v prítomnosti Boha a jeho svätých anjelov.

16. Aká to neslušnosť nechať Boha dlho klopať na naše srdce a nechcieť mu otvoriť. Odmietnutý a urazený by mohol odísť navždy.

17. Každá márnomyseľnosť je odsúdeniahodná. Ale odsúdeniahodnejšie je hovoriť o seba ako sa parádiť.

18. Sme na svete len preto, aby sme žili podľa božej vôle. A ako sa budeme môcť chváliť, že sme božie deti, ak nechceme zjednotiť svoju vôľu s vôľou božou?

19. Podľa výroku Mudrca a Apoštola, ženy nech nechcú vedieť viac, ako im je potrebné.

20. Koľkokrát hovoríme, mám toľko chýb, som taký nedokonalý! No neviem, ako by ste zniesli, keby to druhý povedal o vás, alebo keby povedal i menej.

21. Čím väčšmi chceme, aby iní prijali, čo hovoríme my, tým sme náchylnejší kritizovať, čo hovoria iní.

22. Nerobte sa ani hlúpymi ani múdrymi. Múdrymi preto nie, aby ste ostali pokorní, hlúpymi preto nie, aby ste sa neprevinili proti úprimnosti, ktorá nenávidí pretvárku.

23. Ako Ján bol predchodcom Krista, tak je pokora predchodcom lásky.

24. Spôsob ako robiť dobre všetko, je robiť to v božej prítomnosti. Ak myslíme na smrť s nepokojom, strach pred ňou prinesie viac zla ako dobra.

25. Myslite na ukrižovaného Ježiša a všetky kríže a tŕne toho sveta sa vám budú zdať ako ruže.

26. Vedou svätých je pracovať a trpieť. Tak prichádzajú k sláve. Ak budeme trpieť statočne a vytrvalo pre Boha a s Bohom, dosiahneme svätosť a slávu aj my.

27. Čím väčšmi duša umŕtvuje svoje zlé sklony, tým je schopnejšia pochopiť božiu veľkosť.

28. Zachovávajme si v rozličných chvíľach života pokoj mysle a srdca. Je to veľká dokonalosť a Bohu sa páči.

29. Nič tak nezmenšuje hodnotu a zásluhu našich dobrých skutkov, ako si ich chcieť vyberať podľa svojho vkusu a robiť svojím spôsobom.

30. Aj deti a slabí by vedeli milovať Boha v sladkosti. No milovať ho v horlivosti vedia len duše silné a pevné.

31. Osobám, ktoré máme radi, všetko vieme ospravedlniť. Osobám, ktoré radi nemáme, nech už robia čokoľvek, vždy máme čo vyčítať.

November:

1. Je prirodzené, že skrývame svoje chyby. keď je však tomu tak, prečo sa tešíme, keď nám dakto rozpráva o chybách cudzích?

2. Zahľaďte sa na Boha a zahľaďte sa na seba. Nikdy neuvidíte Boha bez dobroty a seba bez bied.

3. Radšej by sme mali umrieť ako dobrovoľne zhrešiť. No po hriechu by sme mali radšej stratiť všetko ako odvahu, nádej a rozhodnutie.

4. Len sa nikdy nevyhovárajte, ak vás niekto naomína, alebo viní čo i len z malých priestupkov. Čo všetko sa tak dá získať!

5. Čnosť je vždy v nebezpečenstve, kým sme naviazaní na tance, hry, oslavy, ktoré samy o sebe čnosť ohrozujú.

6. Niektoré osoby sú zbožné, ale lenivé. Keď sa pomodlíme, využime svoj čas na práce a zamestnania, ktoré sú pre večnosť.

7. Viac získame, keď naprávame svoje chyby so súcitom ako s hnevom.

8. Mnohí nerobia nijakí pokrok, lebo nevyznajú úprimne spovedníkovi vášeň, ktorá je koreňom všetkých ich hriechov.

9. Sme veľmi naviazaní na svoje návyky a prax, a ľahko odsudzujeme a nepáči sa nám spôsob ako robia iní.

10. Chcel by som toto, chcel by som tamto. Radšej by som bol tu, radšej by som bol tam. To je pokušenie. Pán Boh nás riadi a vie lepšie ako my, čo potrebujeme.

11. Ľudská múdrosť je iba mraveniskom lží a márnych rečí.

12. Nábožná duša musí mať čisté ruky, pery, oči a celé telo.

13. Požehnané utrpenie! Privádza nás k nebeskému Tešiteľovi. Keď sa máme dobre, zabúdame na Pána Boha. Iba v protivenstvách hľadáme v ňom posilu pre svoje slabosti.

14. Spovedať sa čo i len zo všedného hriechu bez pevného predsavzatia napraviť sa je nanič.

15. Neposmievajte sa svojmu blížnemu. Nerobte si z neho žarty a neurážajte ho. Od pohŕdania k morálnej nenávisti nie je ďaleko.

16. Pravá láska k Bohu neznáša soka. Boh chce kraľovať ako zvrchovaný Pán. Ak nemôže panovať sám, odchádza od nás.

17. Umŕtvovať si telo je dobrá vec, ale ešte lepšie je očisťovať si srdce od nezriadených náklonností.

18. Všeobecné pravidlo je vždy posudzovať dobre, čo robia iní. Ak to nie je možné, treba s nimi cítiť a sa za nich modliť.

19. Náš Pán nám dá svoj pokoj, iba vtedy, keď sa ponížime a keď budeme trpezlivo bojovať proti svojím chybám.

20. Nábožnosť má iba jeden predmet, Boha. Ale spôsobov ako mu slúžime, je podľa rozličných podmienok mnoho. V každom stave sa možno páčiť Bohu.

21. Nepokoj je po hriechu najväčším zlom, ktoré môže postihnúť človeka.

22. Ak ste sa v hneve proti niekomu previnili, napravte to čo najskôr, nejakým vonkajším skutkom lásky, voči postihnutej osobe.

23. Aký užitočný a láskyplný je zákon robiť všetko iba z lásky k Bohu a ponechať mu starosť o seba.

24. Česť šľachetného človeka je pod božou ochranou. Ak niekedy Boh kvôli skúške ním otrasie, nedá mu padnú, ale čoskoro ho pozdvihne.

25. Ľahšie je vyhnúť sa hriechu proti čistote, ako sa z neho uzdraviť.

26. Kričať na vlka, keď sa približuje k ovciam, je prejavom lásky. Tak isto neslobodno mlčať, keď nepriatelia škodia Bohu a Cirkvi.

27. Duša získava nie tak z toho, že na Boha mnoho myslí, ale že ho veľmi miluje.

28. Boh má rád duše, ktoré sú jednoduché ako deti a riadi ich podľa svojej vôle. Nemá rád duše spupné a vypočítavé.

29. Tešme sa z dobra, ktoré robia iní, a pomáhajme im zo všetkých síl. Možno že Bohu, lepšie ako my, poslúžia iní.

30. Prečo sa znepokojujeme, keď sa dopustíme chyby v prítomnosti iných? Nie je vari správne, keď nás poznajú takých, akí v skutočnosti sme, že sme nedokonalí?

December:

1. Nemyslíte si, že po celý život budeme žiť dokonalo. Aj ten kto učí, aj ten kto sa učí, aj ten kto poslúcha, všetci sme podrobení pokušeniam.

2. Usilujme sa denne čítať dajakú dobrú knihu, ktorá vás naučí a povzbudí osvojovať si čnosti.

3. Každý vie z vlastnej skúsenosti, čo je nuda, trpkosti a znechutenie. A predsa, okrem tých, čo sa úplne odovzdali do božej vôle, všetci by sme chceli meniť svoj stav.

4. Muž bez nábožnosti je surový, prísny. Žena náchylná hrešiť, ľahko zahmlí zrkadlo čnosti. aká užitočná je nábožnosť.

5. Náš veľký cieľ, dokonalosť, sa rodí, vzrastá a udržuje pri živote v duchovnej sústredenosti a vytrvalo pestovanej modlitbou a streľnými modlitbami.

6. Jeden Otčenáš pomodlený pozorne a zo srdca je viac ako mnoho Otčenášov odriekaných narýchlo a bez pozornosti.

7. Nechcite predávať a kupovať lacno tým, že svojho blížneho pre malichernosti obviňujete a svoje ťažké chyby ospravedlňujete.

8. Vo svojich prácach si počínajte múdro a rozvážne, aby ste konali rýchlo a dobre. Keď si počínate unáhlene, alebo dokončíte svoje práce zle, alebo ich tak skomplikujete, že ich neviete dokončiť.

9. Nesúďte, či táto osoba je svätejšia ako tamtá. Zovňajšok klame. Možno že ten, kto sa zdá menej svätý v očiach sveta, je svätejší v očiach božích.

10. Chcete sa ľahko odpracovať dokonalosti? Vyberte si za duchovného vodcu človeka učeného, rozvážneho a láskavého.

11. Keď v najťažších pokušeniach chýba súhlas vôle, iste ste sa nedopustili hriechu. To nežnosť Milujúceho necháva trpieť a bojovať svojho milovaného bez toho, že by vedel, že miluje.

12. Pre svoje styky si vyberte len niekoľko dobrých a vážených osôb. Len niekoľko, lebo ťažko je zhodnúť sa s mnohými. Dobrých, lebo ľahko je znepriateliť si zlých. Vážených, aby ste si zachovali česť a dobré meno.

13. Trpíte? Nezabúdajte, že Boh sa na vás pozerá ako otec, aby videl, ako viete preňho trpieť a zhodnúť sa s jeho vôľou.

14. Nebuďme takí zvedaví, že chceme vedieť všetko. Ale ani nie takí nedbanliví, že nevieme ani to čo sa týka našej spásy.

15. Aká je krásne vidieť človeka, ktorý nie je naviazaný na nijaké hmotné dobro, ktorý je ochotný na akýkoľvek skutok čnosti a lásky, a vyrovnaný v akejkoľvek skúške, v úteche i v trápeniach, len aby sa plnila božia vôľa.

16. Robíme si veľké hriechy. Chceme zásluhy Kalvárie aj útechu Tábora. Chceme priazeň božiu aj priazeň sveta.

17. Neponosujte sa nikdy pred slabými ľuďmi na svoje ťažkosti a krivdy, ktoré sa vám dejú. Málokedy vám to padne.

18. Vonkajšia skromnosť sa týka troch vecí! Obliekanie, správanie a reči. Obliekanie má byť primerané stavu bez strojenosti. Správanie jemné a vhodné, reči slušné bez nadutosti.

19. Vody milosti tečú iba v údolí pokory.

20. Nedôvera, ktorú máte voči sebe, je dobrá vec, kým slúži ako podklad pre dôveru v Boha. Ak vám však prináša nepokoj, odhoďte ju bez váhania ako jedno z najväčších pokušení.

21. Nebuďte naviazaní na svoj úsudok. Opíja vás vlastnými dôvodmi.

22. Keď ide o pôst, voľme si strednú cestu: ani mnoho ani málo. Lebo keď bude naše telo prekŕmené, neunesieme ho, a keď bude veľmi slabé, neunesie ono nás.

23. Kazateľ (a každý kto sa venuje blížnemu) vždy vie toho dosť, keď nechce dokazovať, že vie viac, ako vie.

24. Nech vám pobožnosti neprekážajú plniť si ostatné povinnosti. nech nie sú dlhé, aby neunavovali ducha a neznechucovali tých, s ktorými žijete.

25. naučme sa od Ježiša v jasliach, že všetko veľké, čo nám ukazuje svet, je ilúzia, prelud a klam.

26. Mnohí majú radi pocty a úrady, ale len máloktorí majú odvahu ich odmietnuť a nimi opovrhovať.

27. Po celý život budeme mať čo naprávať. Uspokojte sa, pokorte sa pred Bohom a vždy niečo naprávajte.

28. Nič tak nerozptyľuje srdce, ktoré túži po dobrote, ako nerozhodnosť prerušiť, alebo zanechať navyknutý spôsob života.

29. Pocty, hodnosti a vyznamenania sa podobajú šafranu. Čím viac po ňom šliapete, tým lepšie a bujnejšie rastie.

30. Aká výčitka pri smrti, keď uvidíme množstvo prostriedkov, ktoré sme mali k dispozícii pre našu spásu a sme ich nevyužili! To bude najťažšia bolesť, ktorá nás v tejto chvíli bude trápiť.

31. Ak chcete dokázať veľké veci, pokorte sa a nespoliehajte sa na seba. Potom s odovzdajte do božích rúk, dôverujte v Boha a jeho milosťou vám bude všetko možné.

